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Du bist pur wenige Schrittéwvon
Strava entfernt.

Du hast bereits ein Konto?

Neu bei Strava? Jetzt anmelden.

it Facebook fortfahren

[ G Mit Google fortfahren

[ Mit Apple fortfahren

[MC MitE-MaiI-Adramregim ]

Dirfen wir dich

kontaktieren?

Dies mochten wir dir per E-Mail oder
Benachrichtigung schicken:

+ Deine monatliche Statistik
+ Neue Herausforderungen und Clubs

+ Geschichten von der Strava-Community

Anlegen eines Strava Accounts

< Zuriick

Mit E-Mail-Adresse
registrieren

E-Mail-Adresse

Kennwort

Kennworter massen mindestens 8 Zeichen umfass

Durch die Registrierung stimmst du unseren
Nutzungsbedingungen zu.

Schau dir unsere Datenschutzbestimmungen an.

Zustimmen und registrieren

Kostenloser erster Monat

Probiere die Mitgliedschaft kostenlos aus. Du
kannst jederzeit kindigen. So bedanken wir uns
dafir, dass du Mitglied bei Strava geworden bist.

DanT.
Mitglied seit 2014
Strava funktioniert groBartig als mein

Trainir 1 und meine
bietet mir zudem zahlreiche Analysedaten.

Jahresmitgliedschaft
59,99 €/Jahr
Du musst vor dem Mrz 10 nichts bezahlen.
Kundige bis zu 24 Stunden vor Ablauf der
Probemitgliedschaft.

Kostenlose Probe! schaft starten und
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Erstelle dein Profil

Das Profil ist die Basis deiner Aktivitaten. Dort
finden dich deine Freunde auf Strava. Es ist
standardmaBig 6ffentlich eingestellt, aber du
kannst dies jederzeit mit deiner Datenschutz-
Steuerung andern.

Vorame

Nachname

Geburtsdatum (2)
01.011990

Geschlecht @D
@ Mannlich
O Weiblich

O Sonstiges

Weiter

Bereit zum Aufzeichnen?

Am besten lasst sich Strava durch Schwitzen
kennenlernen. Gehe spazieren, laufen oder
Rad fahren, um zu erfahren, was Strava dir zu
bieten hat.

Vergiss nicht, dass deine Sicherheit in
deinen eigenen Handen liegt. Passe immer
auf dich auf, befolge die geltenden Gesetze
und nimm Rucksicht auf andere. Schau dir
deine Strava-Daten nur an, wenn die
Situation sicher ist.

Unsere Community-Richtlinien anzeigen
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Entdecke die
Lieblingsrouten deiner
Freunde

ine Kontakte synchronisieren
< Zunichst {iberspringen )

Willkommen, laufen@sc...

Du hast es geschafft. Lade erste Aktivitaten
hoch, miss dich mit deinen Freunden, baue
deine Community auf und vor allem: Hab
SpaB!

Fertig

Hat dir jemand von Strava erzahlt?

Falls dir ein Freund von Strava erzahit hat,
suche ihn und verbinde dich mit ihm.

Suche

C_ Vielleicht spiter >

2vonb5

Sportlern fol

Q Auf Strava suchen

n Mit Facebook verbinden

Deine Facebook-Freunde auf Strava finden

Kontakte synchronisieren

Finde deine Kontakte auf Strava
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< Profil Einstellungen

%

Bearbeiten Profil 303

@ Feed
KONTO LAUFEN@SCSTEINBERG.DE

Abonniert Du Clubs )
laufen@scsteinberg.de

N Aktuelle Mitgliedschaft Kostenlos
laufen@scsteinberg.de

Kéufe wiederherstellen

Abonnenten
o Freunde finden ] Anwendungen, Dienste und Gerate

Kennwort dndern

O  Dein Profil ist zu 80 %

Loslegen () abgeschlossen E-Mail-Adresse andern
Fur deinen Einstieg haben wir ein paar Schritte Vervollstandige dein Profil und wahle deine E-
Mail-Einstellungen Hilfe

dazu zusammengestellt, wie du das volle
Potenzial von Strava ausnutzen kannst.

m EINSTELLUNGEN
D Eine GPS-Uhr oder einen Computer MaBeinheiten [ Kilometer ,

anschlieBen Q o2} =
Temperatur E Celsius)
Diese Woche

@ Mit dieser App Aktivitdten aufzeichnen
Distanz Zeit Hohenmeter Standardbild fir Highlights

000km Oh Om Foto

» Mitglied bei Strava werden
LETZTE 12 WOCHEN

Q Weitere Informationen tiber den okm
Datenschutz bei Strava ‘

Feed-Reihenfolge

Siri & Kurzhefehle

[+] N ® © a

© ) R ® ®

Entdecken  Aufzeichnen Training
Feed Entdecken  Aufzeichnen Training Feed Entdecken  Aufzeichnen Profil Training
. Privatsphére-Einstellungen < Zurtick Metro und Heatma
< Profil Einstellungen < P 9 P
WO DU ERSCHEINST WER ES SEHEN KANN

Deine Aktivitaten in Metro und

Temperatur Celsius Heatmap anzeigen
Profilseite @

Uns ist bewusst, dass der Schutz deiner

Standardbild fur Highlights Fot N Privatsphére in Bezug auf deine Daten von
oto Aktivitaten e groter Wichtigkeit ist. Daher haben

entsprechende MaBnahmen ergriffen. Metro
Gruppenaktivititen C Niemand D und Heatmap zeigen besipielsweise
aggregierte Daten dariiber an, wo Sportler
@ Aktivitaten aufgezeichnet haben. In diesen
Flybys jemand aggregierten Datensatzen sind jedoch keine
privaten Aktivitéten oder Teile von Aktivitéten

Local Legends Alle innerhalb deiner privaten Zonen enthalten.Mehr
erfahren

Feed-Reihenfolge

Siri & Kurzbefehle

ZUSATZLICHE EINSTELLUNGEN

Beacon : .
Warum sich mitmachen lohnt?

Private Zonen

Weil Strava Metro und die Global Heatmap helfen, das

Laufen und Fahren in Stadten besser zu machen.

Metro und Heatmap Metro zeigt aggregierte Strava-Daten und leitet diese
an Stadtplaner und Interessenvertretungen weiter, die

Privatsphére-Einstellungen
| DATENSCHUTZ-HILFECENTER sich fur Mobilitét aus menschlicher Kraft einsetzen.

Die Global Heatmap, die exklusiv auf Beitrdgen von

Partner-Integrationen

Wetter S tArtikel Dat h Sportlern wie dir basiert, ist eine der weltweit besten,
upport-Artikel zum Datenschutz kostenlosen 1 zum Entdecken von Routen
und Wegen.

Kontakte
Der Strava Metro-Datensatz wird ausschlieBlich fur
Push-Benachrichtigungen Stadteplaner und Interessenvertreter fur aktive
Mobilitét erstellt. Wenn du Aktivitaten bei Strava Metro
| beitragst, entfernen wir alle Daten, die Aufschluss
Gber deine individuellen Aktivititen geben, und
Abmelden aggregieren nur die relevanten Daten in einer
Basiskarte. So gibt Strava Metro beispielsweise an,
| wie viele Radfahrer pro Stunde in eine bestimmte

@ @ @ [] Richtung auf einer bestimmten StraBe gefahren sind,
o N ® ©® L] o [a
Feed  Entdecken Aufzeichnen  Prof Training

Feed Entdecken  Aufzeichnen Training Feed Entdecken  Aufzeichnen Profil Training
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< Profil Einstellungen < Zurtck  Zugriff auf Kontakte

Temperatur Celsius Wenn du Strava die Berechtigung dazu erteilst, speichert und
synchronisiert es sich mit deinem damit
du deine Freunde leichter finden kannst. Wenn du Strava diese
i1d fiir Hiahli Berechtigung wieder entziehst, verwenden wir die Informationen
Standardbild fur Highlights
ghiig Foto in deinem Adressbuch nicht linger dazu, dass du dich mit

deinen Freunden verbindest oder dazu, di vorzuschlagen, dass
du ihnen auf Strava folgst.

Feed-Reihenfolge Zugriff auf Kontakte

Siri & Kurzbefehle

Beacon
Partner-Integrationen
Privatsphare-Einstellungen
Wetter

CKontakte )

Push-Benachrichtigungen

Abmelden

R ©® © a [ G ® ©® & [

Feed Entdecken  Aufzeichnen Profi Training Feed Entdecken  Aufzeichnen Profi Training
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) Club ,Steinberg lzuft* beitreten )

Abbrechen Suche
09 : ‘ >
Entdecken [==] @) clie d
Fur dich Herausforderung ( Clubs > Segme ®
Q Club finden .. Alle Laufen Radfahren Triathlon ~ Andere

E" Steinberg lauft
BELIEBTE CLUBS IN DEINER NAHE 4 10 sportler - Kipfenberg, Bavarj

stein@pfaff &
4 radfahrer - Pfaffing, Oberdsterreich

j, - Steinberg lauft
& E ; Team Steinberg Coaching
. S Kipfenberg, Bavaria - Offentiich
Run 5000 km 3 Schweinehunde Hofn 19 triathleten - Bad Honnef, Nordrhein-Westfalen g
in 2021 Halbi -
Team Steinberg Diabetes Der SC Steinberg lauft.
439 Laufer 317 Laufer

Bl 24 sportler - Ancaster, Ontario

Jeder Kilometer zahit /:

Beitreten
"
gwertzuiopd 10 6 1
Ingolstadt Running Runners Altmahital ME SPORTLER AKTIVITATEN BEITRAG
as d f g h J k | 0 a WOCHENTLICHER FORTSCHRITT
321 Laufer 216 Laufer D Wl WD WD b G G G b - -
&y x cvbn w -
Alle Clubs ansehen ____/ G EDUEDuED D e
123 Leerzeichen g
5
E - Michael Haring
3 1h 4min
% [l
N/0\0 & O A ®© © & [
(] — Feed Entdecken  Aufzeichnen Profil Training
Feed Aufzeichnen Profil Training

S

Standortfreigabe und Aufzeichnen der ersten Aktivitat

Aufzeichnen Spéter Einstellungen Lauf SchlieBen
Entdecken &

Fur dich Herausforderung Clubs Segme

Q Club finden ...

BELIEBTE CLUBS IN DEINER NAHE

Run 5000 km 3 Schweinehunde Hofn
in 2021 Halbi
439 Laufer 317 Laufer

Ingolstadt Running Runners Altmahital ME '

321 Laufer 216 Laufer

Standortzugriff erlauben

Alle Clubs ansehen Bevor wir loslegen kénnen, benétigen wir
Zugriff auf deinen Standort, damit wir deine (’3 @ ((QO\)
Aktivitaten verfolgen kénnen, wahrend du die

App nutzt. Ist das fur dich in Ordnung%?
() Nein
Feed Entdecken\(Aufzeichnen Profil Training
—
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